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Paatésehdotus
Nuorisovaltuustolle annetaan vastauksena perustelutekstissa oleva
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Aloite ei anna aihetta muihin kuin lausunnossa mainittuihin
toimenpiteisiin.

Esitetaan kaupunginhallituksen ja edelleen valtuuston paatettavaksi:
Nuorisovaltuuston aloite ja silhen annettu vastaus merkitaan tiedoksi.

Perustelut

Nuorisovaltuuston 22.4.2024 kaupunginvaltuuston kokouksessa
jattdmassa aloitteessa nostetaan esiin huoli nuorten mielenterveydesta ja
kouluarjen vaikutuksista siihen. Aloitteessa toivotaan kouluihin ja
oppilaitoksiin lisaa yhteisdllista toimintaa, jonka jarjestamiseen ja johon
osallistumiseen tulisi olla mahdollisimman matala kynnys. Aloitteessa
todetaan, etta jo pienellakin panostuksella yhteisolliseen toimintaan voi
olla merkittava vaikutus ja silla voidaan osoittaa, etta nuorista valitetaan
myos opintosuorituksien ulkopuolella. Nuorisovaltuusto haluaakin, etta
Tampereen kaupunki velvoittaa koulujaan jarjestamaan joka toinen viikko
jotain mukavaa ja rentoa tekemista koulupaivan aikana opiskelun
tayteisen arjen rinnalle. Toimintaa voisivat aloitteen mukaan jarjestaa
seka oppilaat ja opettajat tai jokin ulkopuolinenkin taho, kuten
esimerkiksi seurakunnat tai jarjestot.
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Nuorisovaltuuston aloitteeseen annetaan alla olevat ja yhtena
kokonaisuutena kasiteltavat perusopetuksen, nuorisopalveluiden,
lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulutuksen vastineet.

Perusopetus

Nuorisovaltuuston aloite on tarkea ja ajankohtainen. Nuorisovaltuusto
kantaa huolta siita, etta nuoret kokevat koulunkayntinsa yksipuoliseksi ja
raskaaksi ja siksi koulujen yhteisollisyyteen tulisi panostaa merkittavasti
nykyistd enemman.

Kevaallad 2023 tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan joka viides
perusopetuksen oppilaista ja kolmasosa tytdista koki itsensa uupuneiksi.
Koulu-uupumus jaetaan kolmeen osa-alueeseen: uupumus, kyynisyys ja
riittamattomyys. Uupumusasteisessa vasymyksessa vasymys ei mene
pois nukkumalla ja kouluasiat pyorivat koko ajan mielessa. Kyyninen
suhtautuminen koulunkayntiin ilmenee negatiivisena suhtautumisena
opiskeluun ja kouluinstituutioon. Kyynisyys ennustaa koulupudokkuutta,
jopa syrjaytymista. Riittamattomyyden kokemuksessa opiskelun
tavoitteet laskevat ja alisuoriudutaan.

Koulu-uupumus on vakava ilmid. Kasvatustieteen professori Katariina
Salmela-Aron (2011) mukaan tutkimukset ovat osoittaneet, etta seka
uupumus etta masentuneisuus ovat jossain maarin pysyvia ilmigita,
mutta jatkuessaan koulu-uupumus voi johtaa masentuneisuuteen.
Salmela-Aron mukaan koulu-uupumukseen vaikuttavat monet asiat.
Keskeiset tekijat ovat toisaalta nuoren motivaatioon liittyvat asiat ja
toisaalta nuoren sosiaalinen ymparistd - kolmen k:n kolmio: koulu, koti ja
kaverit. (Lahteena kaytetty: Salmela-Aro, K. (2011) Mika nuoria liikuttaa?
Uupumuksesta intoon. Tieteessa tapahtuu 29 (4-5). https://journal.fi/tt
/article/view/4246)

Koulu vaikuttaa yhteiséllisyyteen, kaverisuhteisiin ja yhdessa tekemiseen.
Yhdessa tekeminen ja osallisuuden kokemukset vahvistavat koulun
yhteisollisyytta. Lammin ja myonteinen opettaja-oppilassuhde on
yhteydessa oppilaan kouluun sitoutumiseen. Vuoden 2023
Kouluterveyskyselyn mukaan moni oppilas on kokenut, etta opettajalla
on lilan vahan aikaa heille. Yhtena hyvan opettajan ominaisuutena on
pidetty innostusta. Innostunut opettaja on innostunut seka
opettamastaan aiheesta etta itse opettamisesta. On muun muassa
todettu, etta innostunut opettaja toimii opiskelijalahtdisesti ja hyodyntaa
monipuolisia tapoja opettaa ja voi nain herattaa opiskelijan kiinnostuksen
opiskeluun.

Koulu-uupumus lisaantyy helposti ryhmissa, joissa on voimakasta
kilpailua ja joista puuttuu toisten tukemisen ilmapiiri. Positiivinen
suhtautuminen koulunkayntiin, innostus, sitoutuminen ja
aikaansaamisen tunne ovat vahvoja suojatekijéita koulu-uupumusta
vastaan. Sen sijaan, etta korostaisimme koulu-uupumusta, olisi tarkeaa
keskittya positiiviseen suhtautumiseen koulunkayntiin ja nuoren vahvaan
itsetuntoon.
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Tampereen perusopetuksessa tarjotaan jo talla hetkella melko
monipuolisesti muutakin tekemista kuin luokassa opiskelemista:

e Koulut suunnittelevat lukuvuosittain paljon erilaisia opintoretkia ja
tutustumiskaynteja koulun lahialueille. Osa luokista toteuttaa
mahdollisuuksien mukaan leirikouluja.

e 7.-9. luokkien oppilaille toteutetaan tydelamaan tutustumisen
jaksoja yhteistyossa lahialueen yritysten ja muiden tydnantajien
kanssa.

e Taidekaari on Tampereen kaupungin perusopetukseen sidottu
kulttuurikasvatusohjelma. Vakiintunut toiminta ulottuu
varhaiskasvatuksen viisivuotiaista peruskoulun
yhdeksasluokkalaisiin.

e Taidetestaajat on Suomen suurin kulttuurikasvatusohjelma, joka
tarjoaa kaikille Suomen kahdeksasluokkalaisille ja heidan
opettajilleen 1-2 vierailua lukuvuodessa korkealaatuisen taiteen
pariin.

e | uontokoulu Korento tavoittaa vuosittain noin 5 000
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen lasta ja nuorta koko paivan
monialaisissa luontokoulupaivissa. Etusijalla ovat 4. ja 7.luokat.
Lisaksi luontokoulu tukee opettajia vuosittain erilaisilla koulutuksilla.

® | upa liikkua - Lupa harrastaa on Tampereen kaupungin
toimintamalli, jonka avulla tuetaan ja kannustetaan lapsia
liikkumaan varhaiskasvatuksesta peruskoulun loppuun saakka.
Talla hetkella Tampereella toimii noin 350 tata toimintamallia
hyddyntavaa ryhmaa.

e Oppilaskuntien tavoitteena on kannustaa oppilaita vaikuttamaan
kouluyhteison asioihin. Osaavassa ja monipuolisessa
oppilaskuntatoiminnassa oppilaat paasevat luomaan ja
kehittamaan koulun toimintakulttuuria avoimeksi ja
vuorovaikutteiseksi.

e Tukioppilastoiminnan ydinta ovat nuorten osallisuus,
kouluhyvinvointi ja kiusaamisen ennaltaehkaisy. Tukioppilaat voivat
tutustuttaa oppilaita toisiinsa, esitella koulua uusille oppilaille,
jarjestaa tapahtumia ja tempauksia, pyytaa yksindisia mukaan ja
puuttua kiusaamiseen.

e Tama lisaksi perusopetuksen kouluihin on rekrytoitu yli 40
kouluvalmentajaa. Kouluvalmentajien ty® on opetushenkil6stéon
sitomatonta tydtd, joka pitaa sisalladn monipuolista yksild- seka
yhteisollista tydta yhteistydssa opiskeluhuollon, opettajien ja
nuorisopalveluiden kanssa. Kouluvalmentajien tyoskentely- ja
toimintamallit vaihtelevat hieman koulun ja oppilaiden tarpeen
mukaan, mutta yhteista on oppilaiden kohtaaminen ja saatavilla olo
nopeasti.

Koulujen yhteisollista toimintakulttuuria kehitetdan edelleen aktiivisin
toimenpitein perusopetuksessa. Kouluille on laadittu arviointityokaluksi
Yhteisollisyyden ja osallisuuden portaat, joiden uusittu malli otetaan
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kayttoon kouluissa tana syksyna (2024). Koulut arvioivat tyokalulla omaa
yhteisollista toimintakulttuuriaan muun muassa osallisuuden ja
vuorovaikutuksen osa-alueilla. Oppilaiden osallisuus ja vaikutusvaltaisuus
koulun toiminnassa ovat yksi portaiden tavoitteista ja oppilaiden
aktiiviseen osallistumiseen on laadittu kaytannon toimintaesimerkkeja.
Portaissa mainittu oppilaiden keskinainen vuorovaikutus pohjautuu
turvallisemman tilan periaatteisiin, joiden laatiminen luokkakohtaisesti
yhdessa oppilaiden kanssa on my0s yksi perusopetuksen
lukuvuosisuunnitelman painopistealueista.

Perusopetusjohto on kasitellyt taman nuorisovaltuuston aloitteen sisallon
yhdessa rehtorien kanssa rehtorikokouksessa 28.8.2024. Rehtorit vievat
viestin toiveesta saanndllisen yhteisollisen toiminnan lisdamisesta
koulujen henkilostolle, oppilaskunnalle ja oppilaille.

Nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut kiittda nuorisovaltuustoa erittain tarkeasta,
ajankohtaisesta ja merkityksellisesta aloitteesta. Nuorisopalveluissa
olemme samaa mielta siita, etta yhteiséllisyyden systemaattinen
tukeminen koulussa on yksi parhaimpia (ja myds
kustannustehokkaimpia) tapoja parantaa lasten ja nuorten hyvinvointia,
tukea nuorten jaksamista ja mielenterveytta seka ennaltaehkaista
yksinaisyytta, ulkopuolelle jaamista ja kiusaamista. Kuten aloitteessakin
todetaan, yhteisollisyyden tukeminen on parhaimmillaan nimenomaan
arjen pienia asioita, eika vaadi aina spektaakkeleja tai suuria tapahtumia.
Tampereella tama tarve on hyvin tunnistettu ja sen ansiosta meilla on jo
kaikissa Tampereen ylakouluissa ja osassa alakoulujakin
kouluvalmentajia palkattu juuri tahan tydhon. Nuorisopalveluiden tydn
painopiste on nuorten vapaa-ajalla, eli koulun jalkeen seka
viikonloppuisin ja loma-aikoina tapahtuvassa toiminnassa. Teemme
tiivista yhteistyota myos koulujen ja kouluvalmentajien kanssa ja
tyontekijamme osallistuvat eri kouluilla muun muassa ryhmaytyksiin ja
erilaisiin kouluyhteistyén muotoihin kuten ryhmien tai tapahtumien
jarjestamiseen.

Nuorisopalvelut on mielellaan yhteistydssa edistamassa koulujen
yhteisollista arkea ja takaamassa koulupaivan jalkeiselle ajalle lisaa
mahdollisuuksia yhteisoélliseen ja turvalliseen tekemiseen.

Toinen aste
Ammatillinen koulutus

Tampereen seudun ammattiopisto Tredu kiittda nuorisovaltuustoa
tarkean asian esiin nostamisesta ja jakaa huolen nuorten jaksamisesta.

Ammatillisessa koulutuksessa arjen oppimisymparistét ja opiskelutavat
vaihtelevat. Padasiassa opiskelu tapahtuu toiminnallisesti tydsaleissa
erilaisia harjoitustehtavia tehden vaihtelevissa oppimisymparistoissa ja
osan opiskeluaikaa erilaisissa alan tydpaikoissa ja -tydyhteisoissa
tydelaman osaamista hankkien. Nuoret opiskelevat henkildkohtaisen
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suunnitelman mukaisesti omaa alaansa, joten heidan
opiskeluymparistonsa ovat erilaisia ja opiskeluarki monipuolista.

Tampereen seudun ammattiopisto Tredun opiskelijat kokevat Amis-
palautteiden perusteella kuuluvansa opiskeluyhteisdon ja
kouluterveyskyselyn 2023 mukaan opiskelijat viihtyvat ammatillisessa
koulutuksessa parhaiten ja kokevat koulu-uupumusta vahiten. Valtaosa
nuorista kokee kuuluvansa ryhmaan tai kouluyhteis66n. Oppimisyhteison
kokee hyvana 78 % pojista ja 55 % tytoista. Osallisuuden koki erittain
heikoksi noin 10 % opiskelijoista. Yksinaisyyden kokemus on tytdilla
yleisempaa kuin pojilla. Tyota opiskelijoiden osallisuuden ja hyvinvoinnin
vahvistamiseksi tuleekin tehda koko ajan.

Tredun strategisen ohjelman kestavaa elamantapaa koskeva keskeinen
tavoite on hyvinvoiva yhteiso. Tredu tarjoaa opiskelijoille turvallisen
ymparistdon osaamisen kehittamiseen ja toimii osallisuutta seka
hyvinvointia vahvistaen monin eri tavoin. Tredu mahdollistaa opiskelijoille
vaihtelevia teoria- ja kdytanndnharjoituksia erilaisissa
oppimisymparistoissa, erilaisia tapahtumia, monipuolista toimintaa ja
moniammatillisia palveluja ja kohtaamisia opiskelupaivien aikana.
Toiminta vaihtelee eri kampuksilla, mutta tavoitteet ovat kaikille samat.
Tredun yhteisoéllinen toimintakulttuuri seka Tredun tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuusfoorumi- seka opiskelijafoorumitoiminta tukevat
positiivisen opiskeluilmapiirin yllapitamista ja yhteison hyvinvointia.
Lisaksi opettajat ja ohjaushenkildsto tukevat yhteistydssa opiskelijoiden
hyvinvointia ja opintojen etenemista.

Tredun opiskeluhuoltosuunnitelmassa linjataan Tredun yhteiséllisen
opiskeluhuollon toimenpiteet, joita tarkennetaan kampuskohtaisesti.
Yhteisollinen opiskeluhuolto pitaa sisallaan oppilaitoksen
toimintakulttuurin ja toimet, joilla edistetaan opiskelijoiden oppimista,
terveytta ja hyvinvointia, vuorovaikutusta, osallisuutta, ympariston
terveellisyytta ja turvallisuutta seka esteettdomyytta.

Tredun kampuksilla vietetaan teemaviikkoja, esimerkiksi Hyvinvointi
virtaa -viikko ja Kestavan kehityksen teemaviikko, seka jarjestetaan
yhteisia tapahtumia ja tempauksia, kuten starttipdivat,
ryhmaytymispaivat ja paattajaistapahtumat. Vaihtelua arkeen tuovat
Virtaa opiskelijoiden koulupaiviin -pajat, jotka tarjoavat opiskelijoille
mahdollisuuden maksuttomaan harrastamiseen kadentaitojen ja
ammattiosaamisen parissa seka keskella koulupaivaa etta koulupaivan
jalkeen. Tredussa jarjestetdan moninaista harrastus- ja muuta
pajatoimintaa muun muassa ensimmaisen vuoden opiskelijoiden
voimavarapaja, kokkipaja, hopeaketjupaja, Kestavan eldmantavan
lahettiladksi -paja, musapaja, lukujamit, neulontapaja, draamapaja, rap-
tyopaja, kuntosali- ja liikuntapaja seka luovan kirjoittamisen paja.

Kohtaamo on opiskelijoiden avoin kohtaamispaikka. Kohtaamoon voi
menna juttelemaan mielta askarruttavista asioista henkiloston ja
vierailijoiden kanssa. Kohtaamon vierailijoita ovat esimerkiksi erilaiset
harrastustoimijat, eri yhdistykset ja jarjestot. Kohtaamo -toiminta tukee
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kampuksella jarjestettavaa yhteiséllista toimintaa ja tapahtumia, joiden
tavoitteena on tukea hyvinvointia ja tuoda erilaisia virikkeita
opiskelijoiden arkeen. Yhteisty6ta tehdaan myos Pakolaisnuorten tuki ry:
n kanssa ja KOLVI- ja NOVA -toiminnassa tavoitteena tukea osallisuutta ja
kotoutumista.

Tredun opiskelijakuntaan kuuluvat kaikki Tredun opiskelijat ja
opiskelijakuntatoiminnan tavoitteena on lisata hyvinvointia koko
oppilaitoksessa, edistaa opiskelijoiden yhteistoimintaa,
vaikutusmahdollisuuksia ja osallistumista seka kehittaa opiskelijoiden ja
koulutuksen jarjestajan valista yhteistyota. Opiskelijakunta- ja tuutor-
toiminnan puitteissa suunnitellaan ja toteutetaan opiskelijoiden toiveiden
mukaisia ajankohtaisia tapahtumia, kuten aamukahvitilaisuudet ja
virkistaytymisiltapaivat esim. lettukestien merkeissa seka Pride-
tapahtumat ja Amisgaalat. Opiskelijat ovat jarjestaneet myds erilaisia
teemapaivia ja -viikkoja, tapaamisia, paneelikeskusteluja, opintomatkoja,
ryhmaytymis- ja koulutusleireja seka starttipajoja uusille opiskelijoille
seka muita pajoja ja esim. tempauksia liittyen ruokala- ja WC-
kayttaytymiseen seka sahkotupakointiin sisatiloissa. Opiskelijakunnat
koordinoivat School to Belong -ohjelman jalkautumista kampuksille,
jonka puitteissa pyritaan tunnistamaan ja ennaltaehkaisemaan nuorten
yksinaisyytta ja tarjoamaan tukea esimerkiksi koulutusten muodossa.
Opiskelijakunta on kehittanyt myds kaverituutor-toimintaa.

Tredussa panostetaan vahvasti yhteiséllisyyden vahvistamiseen ja
opiskelijoiden hyvinvointiin myds hanketyona esim. Pidetaan yhta,
Yhteisollisen opiskeluhuollon vahvistaminen 2024-2025,
Ankkuritoiminnasta apua ja tukea Il asteelle seka Opiskelijan danella -
hankkeissa.

Yhteenvetona Tredun ammatillisen koulutuksen osalta voidaan todeta,
etta Tredussa tarjotaan jo nykyisellaan merkittavan paljon vaihtelevaa
toimintaa opiskelutayteisen arjen rinnalle. Tredussa kannustetaan
opiskelijoita ja henkildstoa jarjestamaan tavoitteellisesti yhteisollista
toimintaa ja tapahtumia jatkossakin. Tredun johtoryhma on huomioinut
nuorisovaltuuston esityksen valtuustoaloitteen kasittelyn yhteydessa.

Lukiokoulutus

Lukiokoulutus kiittaa nuorisovaltuustoa ajankohtaisesta ja tarkeasta
aloitteesta. Lukiokoulutuksessa olemme samaa mielta nuorisovaltuuston
kanssa yhteisollisyytta edistavan ja opiskelijoiden hyvinvointia tukevan
toiminnan tarpeellisuudesta.

Lukiokoulutus jakaa nuorisovaltuuston huolen opiskelijoiden
uupumisesta, mielen hyvinvoinnin haasteista seka koulujen
yhteisollisyydesta. Yksikdiden koko on kasvanut, mika aiheuttaa sen, etta
kaikki eivat tunne toisiaan. Tama on nakynyt seka kouluterveyskyselyiden
etta lukiokoulutuksen omien kyselyiden tuloksissa. Naista syista
yhteisdllisyys onkin noussut yhdeksi painopisteeksi lukiokoulutuksessa.
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Jokaisessa lukiokoulutuksen yksikdssa on tehty jo pitkan aikaa
yhteisollisyytta edistavaa tyota. Yhteisolliset opiskeluhuoltoryhmat
pohtivat ja suunnittelevat saannollisesti lukioiden yhteisollisyytta lisadvaa
toimintaa. Lukioiden perinteiset juhlat ja tapahtumat, kuten vanhojen
tanssit ja penkkarit lisdavat yhteisollisyytta. Lukioon kiinnittyminen on
yhteiséllisyyden nakdkulmasta oleellista. Aloittavia opiskelijoita
ryhmaytetaan eri tavoin, muun muassa jarjestamalla ryhmaytysiltapaivia,
koulusuunnistuksia ja leikkimielisia kilpailuita. Muualta muuttaneille
jarjestetaan pienryhmatoimintaa. Opintojaksojen alussa opiskelijat
tutustuvat toisiinsa ryhmayttavilla menetelmilla. Tama on merkittavassa
roolissa yhteisollisyyden edistamisessa ja kouluun kiinnittymisessa, silla
ryhman kokoonpano vaihtelee lukiolaisella jokaisella oppitunnilla. Tata
kehitetaan voimakkaasti koko ajan kouluttamalla henkilostda.
Ryhmanohjaajat tapaavat opiskelijoitaan viikoittain
ryhmanohjaustuokioissa. Opiskelijakunnan hallituksen jarjestamat
tapahtumat ja teemaviikot seka erilaisten tuutoreiden jarjestama
saanndllinen ohjelma piristavat lukioarkea. Lukioissa on aktiivista
kerhotoimintaa, jota ohjaavat seka opettajat etta opiskelijat. Erilaiset
projektit ja kansainvalisyyshankkeet lisadvat omalta osaltaan
yhteisollisyytta.

Lukiokoulutuksessa on tunnistettu selkea lisatarve yhteisolliselle tyolle,
joten kaupungin lukioissa kehitetaan yhteisollisyytta monivuotisen
hankkeen avulla. Hankkeen tavoitteena on lisata matalan kynnyksen
osallistavaa valituntitoimintaa seka kehittaa helposti kopioitavia
menetelmia lukioiden yhteisollisyystyon kayttoon.
Valituntiolohuonetoiminta on viikoittaista. Kun halutaan vaikuttavaa
toimintaa, se vaatii aina eri tahojen yhteistyota ja koordinointia.
Yhteisolliset opiskeluhuoltoryhmat ovat tassa tarkeassa roolissa.

Nuorisovaltuusto pyytaa aloitteessaan kaupunkia velvoittamaan, etta
jokaisessa koulussa jarjestetaan yhteisollisyytta tukevaa toimintaa
vahintaan joka toinen viikko. Lukiokoulutuksessa tama jo toteutuu, mutta
yhteisdllista tyota kehitetaan jatkuvasti tyéryhmissa. Tyéryhmiin
osallistuu henkildston lisaksi myds opiskelijoita, silld heidan roolinsa
yhteiséllisyytta lisdavan toiminnan lisddmisessa on erityisen tarkea.

Yhteisollinen arki vaatii aina yhteistyota henkilostdn, opiskelijoiden ja
muiden tahojen valilla, eika se synny itsestaan. Lukiokoulutus onkin
satsannut tahan ja yhteisollista toimintaa kehitetaan jatkuvasti myos
tulevaisuudessa.

Tiedoksi
Tampereen nuorisovaltuusto

Liitteet
1 Nuorisovaltuuston aloite

Nahtavilldolo ja tiedoksianto asianosaiselle
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Asiakirja on sahkoisesti allekirjoitettu paatoksentekojarjestelmassa. Varmennetiedot tarkastettavissa
kaupungin kirjaamosta.

Poytakirja asetetaan nahtavaksi kaupungin internetsivuille
www.tampere.fi. 16.10.2024

Paatds on lahetetty sahkdpostilla 16.10.2024
Pyydettaessa ote toimitetaan liitteineen.

Muutoksenhakuviranomainen
Ei muutoksenhakuoikeutta.

Tampere
16.10.2024

Aino Jokinen
Hallintosihteeri



Tampere Ote poytakirjasta 9/2024 9(9)
Elinvoima- ja osaamislautakunta 09.10.2024

Asiakirja on sahkdisesti allekirjoitettu paatoksentekojarjestelmassa. Varmennetiedot tarkastettavissa
kaupungin kirjaamosta.

Muutoksenhakukielto
8110

Muutoksenhakukielto
Oikaisuvaatimusta tai valitusta ei saa tehda paatdksesta, joka koskee:

-vain valmistelua tai tdytantéonpanoa (Kuntal 136 §)

-virka- tai tydehtosopimuksen tulkintaa tai soveltamista ja viranhaltija on jasenena
viranhaltijayhdistyksessa, jolla on oikeus panna asia vireille tydtuomioistuimessa (KVhl
50§ 2 mom.)

-etuosto-oikeuden kayttamatta jattamista (EtuostolL 22 §)

-varhaiskasvatuslain 57 8:n mukaista huomautusta tai huomion kiinnittamista
(Varhaiskasvatuslaki 63 8 2 mom.)
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